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Rückbildungsgymastik mit Baby
 
 
Termine auf Anfrage
 
Die Kurse finden Mittwoch Vormittag statt. 
8 Termine

Kursleitung: Wiebke Nähr freiberufliche Hebamme,  
Mutter von vier Kindern und ehemals Sportlehrerin 
Anmeldung und Info unter: 04105-153272 • Zuzahlung 30,- €

Neben einer Einführung in das Thema Beckenboden und beckenbodenschonen-
des Verhalten im Alltag werden wir die Rückbildung auch sportlich angehen. Die 
Kinder sind immer mit dabei und werden (wenn sie mögen) in einige Übungen  mit 
einbezogen.

Die Kosten für die Mütter werden von den gesetzlichen Krankenkassen voll  
übernommen, für die Kinder berechnen wir einen zusätzlichen Kostenbeitrag von 
30 Euro für den gesamten Kurs.


